
AVVERBI DI FREQUENZA

Adverbs of frequency

SEMPRE

DI SOLITO

SPESSO

QUALCHE VOLTA

RARAMENTE

(NON)MAI

ALWAYS

USUALLY

OFTEN

SOMETIMES

RARELY

NEVER



Gli avverbi di frequenza si usano per dire quanto spesso si compie un’azione. 
Di solito si mettono fra il soggetto e il verbo.

Tom va spesso al cinema. Tom often goes to the cinema.

Ma con il verbo BE seguono il verbo.

Sono sempre a casa. They’re always at home.



In inglese non sono possibili due negazioni nella stesse frase, quindi 
NEVER è sempre inserito in una frase con il verbo alla forma affermativa.

Lucy non scrivere mai lettere. Lucy never writes letters.



Usa le parole date e l’avverbio di frequenza corretto per scrivere delle frasi.

100%
ALWAYS

80%
USUALLY

70%
OFTEN

50%
SOMETIMES

20%
RARELY

0%
NEVER

Sara / eat / pizza on Fridays. (50%)

Marcus / go / to bed at 10 o’clock. (0%)

Olivia / study / on Saturdays. (20%)

Sara sometimes eats pizza on Fridays. 

Marcus never goes to bed at 10 o’clock.

Olivia rarely studies on Saturdays.



Usa le parole date e l’avverbio di frequenza corretto per scrivere delle frasi.

100%
ALWAYS

80%
USUALLY

70%
OFTEN

50%
SOMETIMES

20%
RARELY

0%
NEVER

I / finish / rugby at 6 o’clock. (80%)

She / listen to the radio. (50%)

He / go / to France in August. (100%)

I usually finish rugby at 6 o’clock. 

She sometimes listens to the radio. 

He always goes to France in August. 


