
BONVESIN DA tA RIVA
CINQUANTA CONTE§IE DA TAVOTA

Per la rubrica Tirifisso ,ma ssie dedicm alle buone mAniere da mere a tavola

E pcr quesi zugguimenti ci simo rivolti, in trfoie a Bmvwir da li RiB (1290 - l3l3 o1315! ch abbim ffio da

" Cbquwtta ewtesie da twola" - F//i'zimiMeravigli'
La radnzime in itatimo dei tssti di Bonvesin da la-Riva è a cura di Maio Cantella e Dmdella Magrassi-

Ia sedesena apresso sì è converitae:

no sorbilir dra boca $and ttl margl con olgial-

Quel hom e quella femenak'enfio cugial forfoli4
fa sì com'fa Ia bestia ke mangia la cotobia-

La dsxsdcna ryesso sì è: quand tl shrntdhi m k'el te

prende Ia tosse, gurda coni'tu te lavori-

In foltra parte te volze, de cortesia impensa, azo ke dra

saliÉ'a no zese so la mensa

I,a dexeogena è qusta: quand I'omo se sente b€n san,

no fazq o'k'el se sia, del campanadhego pan- Quel k'è
lmdo de carneon d'ove m deformagio, ancn'ùiael

bm d'ananzo, perzòno'n dél frstragio.
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La dexnovena è questa: no bla:mra li cmdugi, quand tu e'

a Ii mnvivii, ma di'k'illi erl bon Egi-

In questareausanzanuhi homini ho zàfiovao, digando:

"Quest è mal cogioo, on: *Quest 
è mal salao"-

E lavingmèqueffi: aletoemmestre dt€ilde; ffiEe

alrù m guarda se no fuse Per imPmde-

Lo minshante se gfue mamca ben de gumdar pr tuto, ma

§'el no miuisfiasse, el harre esse lovo e bruto.

La sedicosima poi in vaità è:

nm farnmore con laboccaqumdomangi col e,lrcchiaio.

[.]uomo e la donna che nrnorcggiano dento il cucthiaio,

fanno come labestia che mangia il pastone.

La diciassffiima poi è: qumdo skiltisci o quando ti
coglie la tosse, bada a quello che fai. Voltati

dall'altrd parte, ispirati a cortmia, perché non cada

salivasullamensa

a

La diciofiesima è questa quando I'uomo è berr sanq

non facci4 chiunque siq pan dcl compandico-

C.olui che ègoloso di mneodiuovoodi formaggio,

mche se ne avesse in alrimr,o, non devefame §F$co.

La dicimovesimasortesiaè que§ta: non biasimue i cibi,

Smdo pdssipi ai bmùeffi, ma di & m ttri Mi. I{o

giàtovdo mlti wrini cm qmh cdiva òimdirc, dicmo:

"Que$o è mal ootro- o "Qresto è mal saldo'.

E laventesima è qntxta: bada al tro pi*to; non gurdae
in quello alrui, se non perimprare"

Uinserviente deve sorvegliare che non manchi nulla" ma

senon servisse, allora sarcbbe un villanzone.
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