
COSA SIGNIFICA ESSERE HINDU:

• appartenere a una famiglia e alle sue tradizioni
• essere nato in una casta, seguire i dettami di questa, 

rispettare le gerarchie (l’individuo è subordinato al gruppo) 
• credere di avere un’anima immortale che si “incarna” in 

diverse esistenze, la cui condizione è determinata dai frutti 
delle azioni commesse nelle vite precedenti  (karman)

• avere fede che l’osservanza delle regole riferite alla propria 
condizione attuale possa garantire frutti positivi e quindi 
una prossima vita migliore (dharma)

• credere in una dimensione ultramondana e in un Essere 
superiore

La frequentazione del tempio e il compimento dei riti non 
sono imperativi
L’adorazione di una precisa divinità è una scelta personale



L’AMBITO RELIGIOSO

BRAHMAN,  l’Assoluto, il Dio unico

TRIMURTI

Brahma-Sarasvati Vishnu-Lakshmi Shiva-Parvati

Assumono diversi aspetti e denominazioni



IL CAMMINO SPIRITUALE

BRAHMAN 

Karman, 
gli effe( delle azioni

Maya, illusione
Avidya, ignoranza

ATMAN Samsara, 
mondo materiale



IL CAMMINO SPIRITUALE

BRAHMAN 

ATMAN

MARGA, vie di liberazione 
(moksha)
• Rito 
• Conoscenza
• Devozione


