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1. Quale ambito studiano principalmente le 
neuroscienze?

A. Funzionamento e struttura del cervello e del 
sistema nervoso

B. Comportamento umano e sociale senza 
riferimenti biologici

C. Solo le malattie del sistema nervoso

D. Le reazioni chimiche nel fegato e nei reni



2. Qual è la principale cellula responsabile 
della trasmissione degli impulsi nel 
cervello?

A. Neurone

B. Cellula gliale

C. Astroglia

D. Microglia



3. Quanti neuroni ci sono nel cervello umano?

A. Circa 1 miliardo

B. Circa 10 miliardi

C. Circa 100 miliardi

D. Circa 200 miliardi



4. Quanto velocemente può viaggiare un 
impulso nervoso lungo un neurone?

A.1–5 km/h

B.1–10 m/s

C.1–120 m/s

D.300–500 km/s



5. Qual è la distanza massima a cui 
un’informazione può essere trasmessa?

A. Alcuni millimetri

B. Circa 1 metro

C. Fino a 2 metri

D. Oltre 5 metri



Neuroscienze

Le neuroscienze sono un ambito 
scientifico che comprende differenti 

discipline e che studia:
- Il sistema nervoso centrale (SNC)

- Il sistema nervoso periferico (SNP)
- Il sistema nervoso autonomo (SNA)

da vari punti di vista.



Sistema Nervoso Centrale (SNC)

• Cosa è → La “centrale di comando” del nostro corpo.

• Componenti principali:

– Cervello → elabora informazioni, controlla pensieri, 
memoria, emozioni e movimenti.

– Midollo spinale → collega il cervello al resto del 
corpo, trasmette segnali nervosi.

• Funzione principale → Coordina tutte le attività del 
corpo e interpreta le informazioni che arrivano dai 
sensi.



Sistema Nervoso Periferico (SNP)

• Cosa è → L’insieme dei nervi che collegano il SNC a tutto il 
corpo.

• Componenti principali:

– Nervi sensoriali → portano al cervello le informazioni 
dai sensi (tatto, vista, udito…).

– Nervi motori → portano gli ordini del cervello ai muscoli 
per muoverci.

• Funzione principale → Permette al corpo di reagire 
all’ambiente e comunicare con il cervello.



Sistema Nervoso Autonomo (SNA)

• Cosa è → Una parte speciale del SNP che lavora senza che ce 
ne accorgiamo.

• Componenti principali:

– Sistema simpatico → accelera il battito cardiaco, prepara il 
corpo all’azione (“lotta o fuga”).

– Sistema parasimpatico → rallenta il battito, favorisce il 
riposo e la digestione (“riposo e digestione”).

• Funzione principale → Controlla cuore, polmoni, intestino e 
altre funzioni automatiche, mantenendo l’equilibrio del corpo.



Livelli di analisi delle neuroscienze

Neuroscienze 
molecolari

Studiano le molecole che permettono al cervello di 
funzionare correttamente → es. La dopamina e la 
serotonina, che regolano emozioni, motivazione e 
sonno.

Neuroscienze
cellulari

Studiano i diversi tipi di cellule (neuroni e cellule gliali) 
e il loro ruolo nel cervello → es. Neuroni che 
percepiscono il tatto e neuroni che muovono i muscoli.

Neuroscienze 
dei sistemi

Studiano come gruppi di neuroni formano circuiti e 
reti per controllare funzioni specifiche → es. Il circuito 
visivo che ci permette di riconoscere volti e colori.

Neuroscienze 
comportamentali

Studiano come l’interazione tra i sistemi neuronali 
produce comportamenti osservabili → es. La 
coordinazione tra vista e movimento quando 
afferriamo un oggetto.

Neuroscienze
cognitive

Studiano i processi cerebrali alla base di pensiero, 
memoria, linguaggio e decisioni → es. Come 
ricordiamo informazioni, risolviamo problemi o 
comprendiamo il linguaggio.



Il Neurone

• È la cellula più complessa del nostro 
organismo

• È l’unità fondamentale del Sistema Nervoso

• Serve a trasmettere gli impulsi nervosi

• Nel nostro corpo ne abbiamo circa 100 
miliardi



Ricevere le 
informazioni

Integrare le 
informazioni

Trasmettere 
le 

informazioni

Ogni neurone è collegato a circa altri 1000 neuroni.

Oltre ai neuroni, nel sistema nervoso si trovano anche 
altre importanti cellule, le cellule gliali, che hanno la 
funzione di supportare, proteggere e nutrire i neuroni. 



La scoperta del neurone fu del tutto 
involontaria.

Camillo Golgi, nel 1873, fece 
rovesciare per sbaglio sul suo banco 
di lavoro una soluzione a base di 
argento.

La colorazione di Golgi, 
aveva dei limiti, perché non 
poteva osservare i neuroni 
in modo distinto, ma solo in 
un’unica trama.



A perfezionare la tecnica fu lo 
spagnolo Santiago Ramon y 
Cajal, nel 1889, che modificò la 
procedura e le concentrazioni di 
questa soluzione. 

Ancora oggi viene usata questa 
tecnica.

Per la prima volta quindi è stato 
Cajal a descrivere la struttura 
del neurone. 



I neuroni sono costituite da differenti parti, ognuna con una 
specifica funzione:

- DENDRITI → sono delle ramificazioni che raccolgono le 
informazioni provenienti da altri neuroni.

 
- CORPO CELLULARE → è il centro di coordinamento, dove 

si trova il nucleo e in cui tutte le informazioni vengono 
integrate

- ASSONE → è come un lungo cavo che permette di 
trasferire le informazioni rapidamente

- TERMINALE → permette la comunicazione del neurone 
con il neurone successivo



Esistono diversi tipi di neuroni

Dall’ambiente al cervello
AFFERENTI

Dal cervello all’ambiente
EFFERENTI

Neuroni «Mediatori» perché 
mettono in contatto queste due 

prime categorie 



La trasmissione delle informazioni

L’area di contatto tra due neuroni è detta sinapsi (dal greco 
synáptein = toccare con).

Funzionano come "ponti" tra i neuroni, o tra un neurone e 
un'altra cellula, e permettono la trasmissione dei messaggi. 

Possono essere:
1. Elettriche → il segnale passa quasi istantaneamente.
2. Chimiche → dove la trasmissione avviene tramite 

sostanze chimiche chiamate neurotrasmettitori.

https://www.youtube.com/watch?v=6TMhRmM5d98&li
st=PLLrTOocigQSR-p1B15LVH_8tletUMPFg6

(min 1:02:45)

https://www.youtube.com/watch?v=6TMhRmM5d98&list=PLLrTOocigQSR-p1B15LVH_8tletUMPFg6
https://www.youtube.com/watch?v=6TMhRmM5d98&list=PLLrTOocigQSR-p1B15LVH_8tletUMPFg6
https://www.youtube.com/watch?v=6TMhRmM5d98&list=PLLrTOocigQSR-p1B15LVH_8tletUMPFg6
https://www.youtube.com/watch?v=6TMhRmM5d98&list=PLLrTOocigQSR-p1B15LVH_8tletUMPFg6
https://www.youtube.com/watch?v=6TMhRmM5d98&list=PLLrTOocigQSR-p1B15LVH_8tletUMPFg6


Ciò che viene trasmesso da un neurone ad un altro è un 
segnale elettrico, che viaggia sempre nella stessa direzione: 
dai dendriti ai terminali, lungo l’assone.

Per facilitare la trasmissione del segnale, l’assone è rivestito di 
mielina.



Viene prodotta dalle cellule di Schwann (nel sistema 
nervoso periferico) e dagli oligodendrociti (nel sistema 
nervoso centrale). 

La mielina funge da isolante, come la gomma riveste i cavi 
elettrici. In questo modo il segnale può viaggiare più 
velocemente.



Sono brevi interruzioni nella guaina mielinica degli assoni, 
dove la membrana è scoperta. In questi punti l'impulso 
nervoso può «saltare» da un nodo all'altro (conduzione 
saltatoria), accelerando notevolmente la trasmissione del 
segnale nervoso rispetto agli assoni non mielinizzati.

Assoni mielinizzati → Poche fermate ma strategiche

Assoni non mielinizzati → Tutte le fermate

https://www.youtube.com/watch?v=aF3C0ZZYYFsù

https://www.youtube.com/watch?v=aF3C0ZZYYFsù
https://www.youtube.com/watch?v=aF3C0ZZYYFsù
https://www.youtube.com/watch?v=aF3C0ZZYYFsù
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