La preghiera ebraica
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tahat- ahabati jistenani wa ani tepillah
In cambio del mio amore mi sono avversari,

ma 10 (sono) preghiera (Sal 109,4)



jisttnani dal verbo satan da cui proviene 1l sostantivo $atan
solitamente preceduto dall’articolo hassatan, 1l satana, 1’avversario, 1l

nemico.



Nei Salmi, preghiera ebraica, preghiera dell’ebreo Gesu e por preghiera delle
discepoli di Gesu, sono presenti tre figure: Dio o, piu spesso, JHWH, 1’orante o gli
oranti, che a JHWH s1 rivolge / rivolgono e da cui ascolta / ascoltano, talvolta anche
se non sempre, una parola che infonde fiducia e speranza, ¢ una figura misteriosa,
non definibile, spesso presentata con immagini teriomorfe, che comunque ha sempre

1 caratteri del ‘nemico’, di colui che € ‘avversario’ degli umani, hassatan appunto.



La preghiera di lamento ¢ presente in modo preponderante nel Salterio, ma la
tensione de1 salmo culmina sempre in un’esplosione di lode. Supplica e lode sono 1
due poli della preghiera, percido non dobbiamo meravigliarci che si trovino nella
maggior parte dei Salmi.
Jean-Marie Auwers afferma:

I salmi, per esprimerci con 1l loro stesso linguaggio, iniziano nelle lacrime e terminano nella gioia.

E tracciato in questo modo un itinerario che va dalla supplica alla lode. Esso giustifica il titolo di

«libro delle lodi» - seper t“hillim - che la tradizione ebraica ha dato alla raccolta.

J.M. AUWERS, La composition littéraire du Psautier. Un état de la question, Paris 2000, 109.



Anche sul carattere individuale del lamento e della lode occorre fare delle
precisazioni. Con acuta finezza Paul Ricoeur sottolinea la dimensione poetica, tipica
de1 Salmi. Ora 1l linguaggio poetico ha la capacita di conservare sufficientemente gli
indiz1 concreti, per mantenere i1l lamento nell’orizzonte del vissuto e, nello stesso
tempo, di 1nnalzare 1’espressione della sofferenza o della lode ad un livello
paradigmatico.

A questo riguardo, uno degli effetti piu ricercati dello stile poetico € quello di
trasformare I’«10» 1n un luogo vuoto suscettibile di essere occupato ogni volta di

nuovo da un orante diverso che, al seguito del poeta, puo dire: «Mio Dio, mio Dio».

P. RICOEUR, «La plainte comme priere», in A. LACOCQUE — P. RICBUR, Penser la Bible, 285.



Ma prima ancora della preghiera articolata nel lamento e nella lode c’¢ la
preghiera come grido. All’inizio del libro dell’Esodo, c¢’¢ un’espressione assai
importante:

I bené jisra el gemettero per la loro schiavitu, gridarono e la loro invocazione di aiuto dalla
schiavitu sali a Dio. Dio udi 1l loro lamento e si ricordo della sua alleanza con Abramo, Isacco e
Giacobbe. Dio guardo la condizione 1 b°né jisra él e comprese (Es 2,23-25).

Il grido ¢ la forma primordiale e piu universale della preghiera. Esso sale a

Dio anche se gli umani non sanno chi ¢ e dov’¢ Dio.

Nella tradizione ebraica, infatti, una delle definizioni di Dio & Colui che

ascolta il grido.



I Salmi tra lamento e lode

L’io dell orante, il Tu di Dio, il nemico

Particolarmente significativo ¢ 1l Sal 22 Il «perché» —lamah — introduce 1l grido angosciato
dell’orante, un grido che nasce dal silenzio di colui che egli chiama per due volte éli, éli,
‘Dio mio, Dio mio’. Ci sono molti «percheé» rivolti a Dio nelle Scritture: Sal 10,1; 44,25;
74,1; 80,13; Lam 5,20. Quando Israele si sente minacciato, fragile, vulnerabile 1l «percheé
diventa una domanda privilegiata.

La sofferenza dell’orante ha un motivo misteriosamente tragico: lamah ‘azabtani, «mi hai
abbandonatoy. E un’espressione unica nel Tanak, anche se I’esperienza tragica
dell’abbandono traspare molte volte nei1 testi biblici. L’orante resta sconcertato di fronte al
mistero dell’oscurita impenetrabile e insopportabile nella quale Dio pare essersi ritirato.

Nonostante questo non rinuncia a rivolgersi a Dio in termini profondamente personali.



Dopo aver ricordato la costante fedelta di JHWH verso 1l suo popolo, 1’orante
ricorda la fedelta che lui stesso ha sperimentato nella sua vita a partire dal grembo
materno. E frequente nella Scrittura il ricordo dell’intervento di Dio nella
formazione dell’embrione e nella formazione del feto (vv. 10-11).

Dopo questa invocazione di aiuto, 1’orante presenta la sua situazione con un’estesa

descrizione dei nemici con immagini teriomorfe (vv.13-14.17.21-22).



... mi circonda una torma di tori

mi accerchiano gli indomabili di Basan
contro di me spalancano le loro fauci
come un leone che sbrana e ruggisce.
Mi circonda un branco di cani

una banda di malfattori mi1 accerchia...
preserva la mia vita dalla spada

il mio unico bene dalle unghie del cane,
salvami dalle fauci del leone

dalle corna di bufali inferociti (Sal 22,13-14.17.21-22).



Il passaggio dal lamento e dalla supplica alla lode ¢ improvviso ed ¢ preceduto da
due versetti (vv. 21-22) la cui ultima parte ¢ stata ed ¢ diversamente interpretata.

hassilah méhereb napst
mijjad-keleb jehidati
h6sT ' éni mipp7 "arjéh
amigqgarné rémim ‘anitani
La Bibbia CEI 2008 traduce cosi:

Libera dalla spada la mia vita,
dalle zampe del cane 1'unico mio bene.

Salvami dalle fauci del leone e dalle corna dei bufali.

Tu mi hai risposto! (Sal 22,21-22).



La LXX, rispettando 1l parallelismo caratteristico della forma poetica, traduce:

Libera dalla spada la mia anima
e dalla stretta del cane la mia unica (vita);
salvami dalla bocca del leone

e (salva) la mia piccolezza [ty Tamelvwalv nov] dalle corna degli unicorni (Sal 21,21-225%X),



Cosi pure la traduzione della Vulgata latina:

Erue a framea animam meam
et de manu canis unicam meam
salva me ex ore leonis

et a cornibus unicornium humilitatem meam (Sal 21,21-22V1),



Ci poniamo ora 1n ascolto della tradizione interpretativa ebraica, iniziando dall’antico

commento midrashico che si trova nel midras t¢hillim:

Percio David ha detto: salvami dalla bocca dei leoni, poiché Tu mi hai ascoltato [liberandomi] dalle

corna dei remim (bufali selvaggi).

Rabbi Abraham Ibn Ezra (1089—-1167) commenta cosi la conclusione del v. 22:

n, =

‘anitani (Tu mi rispondi) significa che Tu mi rispondi come hai fatto nei tempi passati, poiché hai
agito con bonta verso di me nel passato, quando mi trovavo in una simile avversita.

Dalle corna del bufalo selvaggio significa che 10 sono, come gia ¢ avvenuto, sotto le corna di un
bufalo selvaggio. Alcuni dicono che le corna del r¢ ém (bufalo selvaggio) sono piu alte delle altre

corna. [...] Tu mi hai risposto si contrappone a io grido di giorno, ma Tu non rispondi (v. 3).



Rashi (1040-1105) nel commento ai Sa/mi traduce in questo modo 1l v. 22:

Liberami dalla bocca del leone proprio come Tu mi hai salvato dalle corna del bufalo selvaggio.
Questo [riferimento al bufalo selvaggio] ¢ una metafora per indicare gli Amorrei «la cui statura ¢ come

quella dei cedri» (Am 2,9), [cio¢] 1 trentuno re [elencati in Gs 12,9-24].

David Kimchi (1160-1235) traduce:

Salvami dalla bocca del leone

¢ dalle corna dei bufali: mi hai risposto.

E commenta:

Mi hai risposto. Equivale a «mi risponderai»; vi sono molti esempi del genere nei testi profetici. Oppure il testo
significa: «Come mi hai gia salvato molte volte dalle grandi angustie — simili alle corna dei bufali — e come mi

hai gia tratto fuori da altri esili, cosi ora salvami dalla bocca del leone!».



E, infine, ascoltiamo I’interpretazione proposta da un grande maestro della critica
testuale, Dominique Barthélemy:

La traduzione piu probabile ¢ «salvami dalla bocca del leone | e, [liberandomi] dalle corna dei
bisonti, tu mi esaudirai».

D. BARTHELEMY, Critique textuelle de |’Ancien Testament, Tome 4. Psaumes, Fribourg — Gottingen 2005.



Leggiamo con attenzione 1 vv. 25-29:

Perché egli non ha disdegnato

né disprezzato I’umiliazione dell’umile [ ‘€ndt ‘anf],
a lui non ha nascosto il suo volto,

invocato da lui, lo ha ascoltato.

Tu ispiri la mia lode nella grande assemblea,
mantengo 1 voti davanti a chi ti teme,

1 poveri [ @nawim] mangeranno e saranno saziati
loderanno JHWH quanti lo cercano:

«Il vostro cuore sia saldo per sempre!».

La terra si ricordera e ritornera a JHWH

s1 prostreranno davanti a lu1 tutte le genti,

perché a JHWH appartiene 1l regno

¢ lui che ha potere sulle genti (Sal 22,25-29).



La buona notizia ¢ annunciata agli ‘anawim, non perché sono miserabili, ma perché la
loro miseria sta per cessare con I’instaurarsi di un’era di giustizia definitiva che da
compimento ai loro desideri. Tuttavia, benche la poverta non abbia un valore in se stessa,
1 poveri hanno 1l privilegio di avere Dio dalla loro parte.

Questo salmo ¢ una preghiera dall’inizio alla fine € percio ¢ importante sottolineare che
i1l cambiamento di tono avviene nell’esperienza vissuta della preghiera, un’esperienza
che deve affrontare 1l silenzio di Dio e puo giungere ad affidarsi a Lui, solo passando
attraverso una lotta, un’esperienza che deve sempre ricominciare perché la fiducia non ¢
mai una situazione raggiunta in modo definitivo: la fede deve affrontare continuamente

I’oscurita e 11 dubbio di fronte a1 disegni di Dio che restano imperscrutabili.



Non dobbiamo dimenticare che 1l «Tu mi hai risposto» ¢ profondamente e
decisamente vero, ma solo per 1l credente. Il punto 1n cui si collegano lamento,
supplica e lode resta sempre uno spazio bianco, uno spazio vuoto.

La risposta, che la supplica cerca e la lode canta, resta 1’intervento di un Dio «che si
nasconde» [mistattér, cfr. Is 45,15] e di cui s1 possono solo scoprire le tracce, come

se lo vedessimo solo di spalle (cfr. Es 33,20-23).



Jerry Clinton McCann fa notare che il «il Salmo 22 non ¢ unico perché ¢ usato nel Nuovo Testamento;
piuttosto ¢ usato nel Nuovo Testamento perché ¢ unico».
Il Sal 22 (21) ¢ uno dei testi a cui i narratori del racconto della passione di Gesu si sono maggiormente
ispirati. Nel Vangelo secondo Marco e nel Vangelo secondo Matteo ’inizio del salmo ¢ posto sulle
labbra di Gesu morente:

617 6li lamah ‘&zabtani (Sal 22,2™).

0 0g0¢ 0 Bed¢ pov mpdoyec pot tva Ti EykatéAmég pe (Sal 21,28%X),

O Dio, Dio mio, prestami attenzione perché mi hai abbandonato (Sal 21,28%%),

Alle tre, Gesu grido a gran voce: «Eloi, Eloi, lema sabactani [eAw: edwt Aepa cgaPaydavi]?», che significa:

«Di1o mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?» (Mc 15,34).

Verso le tre, Gesu grido a gran voce: «Eli, Eli, lema sabactani [nAt nAt Aepa oaPaydav]?», che significa:

«D1o mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?» (Mt 27,46).

J. CLINTON MCCANN, JR., «The Book of Psalmsy, in The New Interpreter's Bible, 12 volumes, Nashville TN 1996, vol. 4, 762.
H. GESE, «Psalm 22 und das Neue Testament. Der dlteste Bericht vom Tode Jesu und die Entstehung des Herrenmahles», in Zeitschrift fiir
Theologie und Kirche 65 (1968) 1-22.
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[.’architettura

della preghiera ebraica

Un centro con tre cerchi concentrici



Il centro ¢ costituito dalla berakah



I1 primo cerchio ¢ formato dallo S®ma " jisra €l

TR T ATOR T SR Dy
S¢ma  jisra él jhwh élonénd jhwh ‘ehad

70 - ‘éd, ‘testimone’






I maestri di Isracle si sono chiesti anche perché nello §*ma " il tetragramma JHWH ¢
ripetuto due volte.
Rashi (1040-1105) c1 offre questa risposta:
Ascolta Israele, JHWH che ora ¢ 1l nostro Dio e non il Dio delle nazioni perché € riconosciuto come Dio
soltanto da noi, in futuro sara Uno perché sara riconosciuto come Dio da tutte le nazioni, come ¢ detto:

«Allora riverserd sui popoli un labbro puro perché invochino tutti i1 Nome di JHWH» (Sof 3,9). Ed ¢

anche detto: «In quel giorno JHWH sara Uno ¢ il suo Nome uno» (Zc 14,9).

Sara riconosciuto come I’Uno e 1’Unico! Uno, perché non vi sono n¢ vi possono essere
altre divinita; Unico perché le sue qualita sono esclusive € nessun altro essere ha né puo

avere le qualita divine.



I1 Nome di JHWH ¢ uno per coloro che, recitando la prima parte dello $*ma ", accettano
di prendere su di sé lo ‘6l malkat hassamajim, il ‘giogo del Regno dei cieli’,
riconoscendo che JHWH ¢ 1’unico Signore del mondo.

Con la seconda parte dello §¢ma, tratta da Dt 11,13-21 si accetta invece lo ‘6l
hammiswét, 1l ‘giogo dei precetti’, ossia 1’ubbidiente custodia dei precetti, come

conseguenza dell’accettazione della signoria di JHWH.



Il secondo cerchio ¢ formato dalla tépillah



La t®pillah, recitata tre volte al giorno nella preghiera sinagogale, € chiamata con tre nomi diverst:

- $*modneh ‘esréh (= diciotto), perché composta di diciotto berakot

- t°pillah ha amidah, perché viene recitata in piedi, rivolti verso Gerusalemme, per esprimere la propria
volonta di obbedienza alla volonta di JHWH.

- t°pillah, anzi hattepillah, ‘la preghiera’: ¢ la denominazione piu comune. Essa deriva da una radice
verbale che nella forma intensiva riflessiva significa ‘giudicare se stessi’.

La t°pillah ¢ intesa non tanto come espressione dei propri sentimenti, ma come confronto con Dio e con
la sua térah. Dio ‘ascolta’ sempre le nostre preghiere ma non nel senso che si adegua alla nostra volonta,
bensi in quello che la conforma alla sua. L’orante che si abbandona alla volonta di Dio puo sempre dire:
«Ho cercato 1l Signore e mi ha risposto»; mentre I’orante che la trova difficile: «Dio mio, invoco di
giorno e non rispondi; grido di notte € non trovo riposo». Queste due «voci» si nascondono dentro ogni

orante ed ¢ compito della tepillah far passare progressivamente dalla seconda alla prima.



- Benedetto Tu, Signore, difensore di Abramo

- Benedetto Tu, Signore, che resusciti 1 morti

- Benedetto Tu, Signore, Dio santo

- Benedetto Tu, Signore, che concedi la conoscenza

- Benedetto Tu, Signore, che accogli la penitenza

- Benedetto Tu, Signore, che vuoi essere indulgente

- Benedetto Tu, Signore, redentore di Israele

- Benedetto Tu, Signore, risanatore dei malati del popolo di Isracle
- Benedetto Tu, Signore, che benedici gli anni

- Benedetto Tu, Signore, che raduni i dispersi del Tuo popolo di Isracle



- Benedetto Tu, Signore, che infrangi 1 nemici e umili 1 malvagi

- Benedetto Tu, Signore, Re che ama la misericordia e la giustizia

- Benedetto Tu, Signore, costruttore di Gerusalemme

- Benedetto Tu, Signore, che dai vita alla salvezza

- Benedetto Tu, Signore, che ascolti la preghiera

- Benedetto Tu, Signore, che esaudisci nella sventura e rechi salvezza

- Benedetto Tu, Signore, che nella tua pieta farai la Tua dimora [skinah] in Sion
- Benedetto Tu, Signore, 1l cut Nome € buono e cui dobbiamo rendere grazie

- Benedetto Tu, Signore, che benedici 11 Tuo popolo di Israele con la pace



[1 terzo cerchio € formato dalla g®ri 'at térah



[l significato della berakah

bérakah ¢ forse 1l termine che meglio riassume 1’originalita della visione ebraica
dell’uomo di fronte a Dio, di fronte agli altr1 € di fronte al mondo. S1 tratta di un
unico rapporto che si potrebbe definire triangolare.

Con la bérakah 1’ebreo mantiene uniti € inseparabili questi tre poli.



Pronunciando 1’espressione barik ‘attah jhwh élohénl melek ha 6lam, ‘benedetto
se1 Tu JHWH, nostro Dio re dell’universo’

ha moési lehem min ha ‘ares, ‘che fai uscire il pane dalla terra’

ha boré peri haggepen, ‘che crei il frutto della vite’
I’orante riconosce Dio come origine dei frutti della terra, coglie ogni realta della
creazione come dono da accogliere, riconosce gli umani come fratelli e sorelle con cui
condividere 1 doni della creazione. In tal modo la bérakah coglie la vera intenzionalita
della creazione.
Percio 1l Talmud afferma:

chi usa de1 beni di questo mondo senza recitare una bérakah, profana una cosa santa.

Th (= Talmud babilonese), bérakot 35a.



N3WT - la Sabbat

un santuario nel tempo

un istante di eternita nel tempo



La gabbalat sabbat, ‘I’accoglienza della Sabbat’

[ekah dodr ligra 't kallah

péné sabbat négabbtlah.

samor wezakoér bedibbdr ehad
hismi‘anG el hammejuhad.

Vieni, o mio amato, incontro alla sposa,
1 volti della Sabbat accogliamo.

‘Osserva’ e ‘ricorda’ in una sola parola

c1 fece udire I’unico Dio.



Orsu andiamo incontro alla Sabbat,
perché ¢ la fonte della berakah.
Dalle origini piu antiche fu stabilito.

Fu I’ultimo ad essere creato, ma il primo ad essere pensato.

Santuario [migdas] del Re, citta regale,
sorgi, esci dalla distruzione;
hai vissuto abbastanza nella valle del pianto,

Egli avra pieta di te.

Scuoti la polvere, alzati!
Indossa gli abiti del tuo splendore, mio popolo!
Per mezzo del ben jisaj [= dawid] di bét-lehem

avvicinati a me, portale salvezza.



Destati, destati,
perche ¢ giunta la tua luce, alzati, risplendi,
svegliati, svegliati e intona un canto.

La k®b6d di JHWH s1 € manifestata su di te.

Non vergognarti, non sentirti umiliata.
Perché ti abbatti e perché gemi?
In te s1 rifugeranno 1 miseri del mio popolo

e la citta sara ricostruita sulle sue rovine.

Coloro che ti hanno depredata saranno depredati.
Coloro che t1 hanno distrutta si allontaneranno.
Il tuo Dio si rallegrera per te,

come si rallegra lo sposo per la sposa.



A destra e a sinistra t1 espanderai
¢ esalterai JHWH .
Per mezzo dell’uomo ben peres [= dawid]

ci rallegreremo e gioiremo.

Vieni in pace, corona del suo sposo,

con gioia e giubilo,

in mezzo ai fedeli del popolo che ti appartiene.
lekah dodi ligra 't kallah

pené Sabbat négabb¢élah.

Vieni, o0 mio amato, incontro alla sposa,

il volto della Sabbat accogliamo.



https://youtu.be/wWEc7XVYwssM?s1=GjqsG0BqGqltORhG






Questo canto, composto da Rabbi Selomoh ’Algabes Halewi (1505-1580 ca.) a Safed & stato adottato da tutte le

comunita ebraiche di ogni parte del mondo e introdotto nella liturgia dell’accoglienza della Sabbat.

Con questo canto mistico, che traduce 1n linguaggio poetico la parabola talmudica,
secondo la quale la Sabbat sarebbe la sposa e la regina di Israele, Israele accoglie in
festa la Sabbat come

il dono piu prezioso che I’umanita abbia ricevuto dal tesoro di Dio.

Che cosa ci vuol dire il poeta accostando i1 due verbi ‘osserva’ e ‘ricorda’?

Nel decalogo che si trova nel Deuteronomio, 11 comando della Sabbat (Dt 5,12) ¢
introdotto da «osserva 1l giorno della Sabbat.

Nel decalogo che troviamo nel libro dell’Esodo, invece, 11 comando (Es 20,8) ¢

introdotto da «ricorda 1l giorno dello Sabbaty.



Esso riassume, mediante le allusioni che contiene, i principali dati sulla natura del settimo giorno che
JHWH ha santificato e benedetto. Il ritornello contiene sette parole, come il primo versetto della t6rah
(Gen 1,1) e i1l primo versetto delle ‘dieci parole’ (Es 20,1) e ventisel consonanti; tre strofe - le prime
due e l'ultima - parlano della Sabbat, le altre sei della salvezza finale: due temi che nella visione
dell’autore ne costituiscono uno solo.

Il suo tema principale ¢ la gabbalat Sabbat, ‘I’accoglienza della Sabbat’. Benché questo giorno sia
stato santificato e reso fonte di benedizione [bérakah] da JHWH al momento del compimento della
creazione € sia rimasto sempre tale fino ad oggi, ciascuno deve accoglierlo personalmente per fare
propria la sua santita. E compito di ciascuno «fare» la sua $abbat. Da cid deriva, lungo la storia,
I’insistenza dei Maestri d’Israele sulla necessita di un impegno personale e sulle modalita

dell’accoglienza per I’insieme della comunita.



Tutto ci10 che si riferisce alla Sabbat, presenta un duplice aspetto: questo principio si ritrova ad essere
anche 1l punto di partenza della denominazione della Sabbat come sposa € come regina, principessa
regale. Secondo Jehlidah Loew ben Be¢sal'el (1520 ca. -1609), chiamato per la sua fama di studioso il
Mabharal di Praga, essa corrisponde alle due azioni iniziali con cui Dio ha impresso il suo sigillo sul
settimo giorno: benedizione e santificazione.

Presenza divina [$¢kinah] nel mondo e trascendenza assoluta di Dio in rapporto al mondo: da cio deriva
I’accoglienza della regina Sabbat, con uno spirito di venerazione accompagnato da tutti gli obblighi che
derivano dal rispetto dovuto alla maesta del sovrano, e 1’accoglienza della sposa nell’estasi dell’amore.

Il gesto del giddds del venerdi sera ¢ paragonato alla celebrazione del matrimonio, chiamata gidddsin.
In questo senso, si interpreta il versetto «ricordati del giorno di Sabbat per santificarlo» [[°gadd®so, ‘per

sposarlo’].



Nel (tkah dbdi, 11 secondo aspetto € prevalso, 1n uno spirito vicino all’intimita del
Cantico dei cantici, in cui I’incontro tra Dio e gli umani, ’amore degli amanti,
sfocia 1n una metamorfosi attraverso la quale s1 sperimenta un’eccedenza
dell’essere, vicina ad una redenzione. La crescita nell’essere, il sentimento di
progredire nella perfezione generano la gioia, stato affettivo che caratterizza piu di
qualsiasi altra cosa la santificazione della Sabbat. Nell’accoglienza della sposa
Sabbat, I’assemblea d’Israele anticipa la fine della dispersione tra le nazioni e la sua

redenzione.



$§amoér ‘et-jébm hassabbat [fqgaddesé

Custodiscti 1l giorno della Sabbat per santificarlo (Dt 5,12)

zakor ‘et-jom hassabbat [egadd®sé

Ricordati del giorno della Sabbat per santificarlo (Es 20,8)

Th Shabbat 119a.

A.J. HESCHEL, Il Sabato. Il suo significato per ['uomo moderno, Garzanti, Cernusco s/N (MI) 1999, 26 [edizione
originale: The Sabbath. Its meaning for modern man, New York 1951].

B. GROSS, Un momento di eternita. Il sabato nella tradizione ebraica , EDB, Bologna 2020 [edizione originale: Shabbat.

Un instant d éternité, Paris 2015]. In esso si trova uno stupendo commento a questo canto di accoglienza della Sabbat.



Confrontiamo Gen 2,1-4a con 1 due passi del decalogo che riportano il comandamento

riguardante la Sabbat, Dt 5,12-15 e Es 20,8-11.

AN

wajkal ‘élohim bajjom hassébiT meéla ' ktdé ‘aser ‘asah wajjisbot bajjéom hasseli’i mikkol-méla kto
‘aSer ‘asah

wajebarek 'élohim ‘et-jom hasSsebi’i wajéqgaddés '6t6 ki bé Sabat mikkol-méla ' kté 'aSer-bara’
'6lohim la ‘as6t

Nel settimo giorno Dio porta a compimento il suo lavoro fatto

e nel settimo giorno si riposa da ogni suo lavoro eseguito.

Dio benedice il settimo giorno ¢ lo dichiara suo,

perche in esso si riposa da ogni suo lavoro

che ha creato per la realizzazione (Gen 2,2-3).



«Nel settimo giorno Dio porta a compimento 1l suo lavoro fatto» (Gen 2.,2).
Questa espressione ha suscitato ben presto difficolta. Come interpretarla dal
momento che sembra affermare che Dio ha lavorato ancora anche nel settimo
g10rno?

La traduzione greca de1 LXX, che risale al III secolo a.C., elimina la difficolta

traducendo:

«Dio termino le sue opere che aveva fatto nel sesto giorno» [ovveTéAeaer 6 Pheds

év T Muépq T €kTN TA €pya adToL a émoincev] (Gen 2,2M%X)

Il ‘settimo giorno’ € presentato come 1l fine di tutta la creazione.



Vi ¢ un potente paradosso in questa immagine di un Dio che, per completare la
creazione, si ritira lasciandola incompiuta e si assume cosi 1l rischio di aprire uno
spazio d1 vita al vivente.

Non ¢ c10 che la finale del testo sottolinea ricorrendo a questa espressione curiosa?

«D10o benedisse 1l settimo giorno e lo consacro [lo dichiaro suo],

perche in esso si riposo da ogni sua opera che aveva creato per fare [traducendo
letteralmente]»

A. WENIN, D’Adam a Abraham ou les errances de ’humain. Lecture de Genése 1,1-12,4, Cerf, Paris 2007, 35-37 [traduzione

italiana: Da Adamo ad Abramo o lerrare dell’umano. Lettura narrativa e antropologica della Genesi, 1. Gen 1,1-12,4, EDB,

Bologna 2008, 25-27).



A differenza degli altri giorni la $abbat ¢ senza sera e senza mattina. E cosi profezia
del giorno escatologico che, secondo Zc 14,16ss, sara «senza notte né¢ giornoy, il
giorno «unico». E pertanto memoriale della liberazione esodica (Dt 5,12-15) e della
creazione (Es 20,8-11, ma anche profezia del mondo a venire [ '6lam haba ].

Nella mekilta’ d°rabbi jiSma ‘e | troviamo questa affermazione molto incisiva:

La Sabbat ¢ stata data a voi, non voi alla Sabbat

Non puo sfuggire la profonda sintonia con le parole di Gesu:

E diceva loro: «Il sabato ¢ stato fatto per I’'uomo e non I’uomo per il sabato!» (Mc 2,27).



Di solito crediamo che la terra sia nostra madre, che 1l tempo sia denaro e che 1l profitto sia 1l nostro
compagno. Il settimo giorno ci fa ricordare che Dio € nostro padre, che 1l tempo ¢ la vita e che lo spirito ¢ 1l

nostro compagno.

La Sabbat ci insegna che per vivere in modo spirituale, creativo, occorre imparare a convertire le cose dello
spazio in momenti del tempo. Lo scopo principale di tutti gli atti umani € di santificare 1l tempo. Percio non
dobbiamo lasciarci sfuggire 1l momento, ma dobbiamo impegnarci a riempirlo di un significato.

E ancora A. J. Heschel a ricordarci:

Tutto quello che occorre per santificare il tempo ¢ Dio, un’anima ¢ un momento. E questi tre elementi ci
SONo sempre.

La creazione ¢ 1l linguaggio di Dio e 1l tempo ¢ 1l suo canto, mentre le cose dello spazio ne costituiscono le
consonanti. Santificare il tempo significa cantare le vocali all’unisono con Lui.

La risposta [ebraica] al problema della civilta, 1o credo, ¢ di non fuggire dal regno dello spazio, di lavorare

con le cose dello spazio, ma essere innamorati dell’eternita.



S1 cessa 1l lavoro per fare 1l giorno di Sabbat, cio¢ per riconoscersi creature di fronte a Dio. Samson Raphael
Hirsch, un grande rappresentante dell’ortodossia ebraica del XVIII secolo in Germania, definisce la Sabbat

come
esodo dalla ‘abodah e rinuncia alla méla 'kah.

abodah e méla’kah sono due vocaboli ebraici che indicano entrambi 1l lavoro: 1l primo contiene la stessa
radice di ‘ebed, «servo», mentre 1l secondo indica il lavoro come forma di dominio sul mondo e viene usato
anche a proposito dell’opera creatrice di Dio. L’espressione di Hirsch significa percio che nei sei giorni I’'uomo
¢ servo del lavoro e mediante esso esercita 1l dominio sul mondo, che gli ¢ stato dato da Dio al momento della
creazione (Gen 1,28).

Che cosa un ebreo non deve fare durante la Sabbat? 1l «non fare» sabbatico € connesso primariamente al non
creare, come espressione di dominio. L’esegesi rabbinica ha trovato queste opere proibite in Es 31,1-12: in
questo testo sono indicati 1 lavori necessari per costruire la '6hel mé éd, «tenda del convegnoy, con tutti i suoi
accessori. Questi lavori rappresentavano concretamente tutte le possibilita di lavoro creativo, di ogni creazione

artistica.



Mentre la Sabbat ¢ immancabilmente fissato dalle origini nel settimo giorno
della settimana, la data delle feste dipende dalla determinazione della neomenia
(luna nuova). I rappresentanti del popolo proclamavano solennemente 1’inizio
del nuovo mese basandosi sull’osservazione della luna nuova compiuta da
testimoni1 oculari: con questo sistema erano fissate le date delle feste come giorni
di incontro tra Dio e Israele. Le feste erano state istituite da Dio, ma le loro date
precise dipendevano da una decisione umana: esse costituivano una stupenda
illustrazione, attraverso 1l calendario ebraico, delle diverse tappe della

realizzazione dell’ Alleanza.



pesah celebra la nascita del popolo liberato dalla schiavitu egiziana per
diventare ‘servo’ di JHWH, sabu 6t ¢ la festa del dono della térah e sukkot
celebra il cammino nel deserto reso possibile dai doni di JHWH.

ro’'s hassanah e jom kippdr, ricordo sia dell’origine della creazione che della

possibilita del pentimento e del perdono per la continua rinnovazione della

alleanza [berit].
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Qaddis [— Padre nostro]

Sia reso grande e santo 1l Suo grande nome (Amen), nel mondo che ha creato secondo la Sua volonta,
¢ dove realizzera il Suo regno, durante la vostra vita e 1 vostri giorni, € nella vita di tutta la casa
d’Israele, presto € in un tempo vicino, e dite: Amen. (Amen. Sia benedetto il Suo grande nome, per
sempre € in eterno benedetto); e sia lodato, glorificato, innalzato, portato in alto, esaltato elevato e
celebrato 1l nome del Santo benedetto (Amen). Al disopra di ogni benedizione, canto, lode e
consolazione che si dicono nel mondo, e dite: Amen (Amen). Sia accolta la preghiera e la richiesta di
tutta la casa d’Israele davanti al loro Padre che ¢ in cielo, e dite: Amen (Amen). Vi sia una grande pace
dal cielo e vita buona su di noi e su tutto Israele, e dite: Amen (Amen) Colui che stabilisce la pace

nelle Sue altitudini, con la Sua misericordia stabilisca la pace su di noi e su tutto Israele (Amen)






w
LR

TOSEPE] TTEINEM

A

—
o

EGHIERA
EBRAIC

LA PR

MR A R |

LIC R [C

LIMLINETS |




HESCHEL

IL SABATO

IL SUD SIGHNIFICATO PER LUDMD MODERMO

Y
v DA

s

R -
Y = < — J 5 i

Garzanti i grandi libri < MovECENTD




BEHNJAMIN GROSS




CLANPAGLG ANDERLT

VIAGGIO
NEI LUOGHI
DEL CHASSIDISMO




Nachman

di Breslav

| segreti

della preghiera

A cura di Daniela Leoni



Talmud

Babilonese

n1372 naon | 922 Tindbn

Trattate Berakhot




Siddur Derech Haim
D'NTIITO

Preghiere ebraiche di rito italiano con
traduzione e commento del rabbino
Haim Fabrizio Cipriani

Shabbat, feste, giorni feriali e ciclo della vita




	La preghiera ebraica
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Diapositiva numero 11
	��I Salmi tra lamento e lode�L’io dell’orante, il Tu di Dio, il nemico��
	Diapositiva numero 13
	Diapositiva numero 14
	Diapositiva numero 15
	Diapositiva numero 16
	Diapositiva numero 17
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Diapositiva numero 20
	Diapositiva numero 21
	Diapositiva numero 22
	Diapositiva numero 23
	Diapositiva numero 24
	Diapositiva numero 25
	Diapositiva numero 26
	Diapositiva numero 27
	Diapositiva numero 28
	L’architettura �della preghiera ebraica
	Diapositiva numero 30
	Diapositiva numero 31
	Diapositiva numero 32
	Diapositiva numero 33
	Diapositiva numero 34
	Diapositiva numero 35
	Diapositiva numero 36
	Diapositiva numero 37
	Diapositiva numero 38
	Diapositiva numero 39
	�Il significato della berāḵāh �
	Diapositiva numero 41
	��‎  הַשַּׁבָּ֖֜ת   - la šabbāt 
	La qabbālat šabbāt, ‘l’accoglienza della šabbāt’
	Diapositiva numero 44
	Diapositiva numero 45
	Diapositiva numero 46
	Diapositiva numero 47
	Diapositiva numero 48
	Diapositiva numero 49
	Diapositiva numero 50
	Diapositiva numero 51
	Diapositiva numero 52
	Diapositiva numero 53
	Diapositiva numero 54
	Diapositiva numero 55
	Diapositiva numero 56
	Diapositiva numero 57
	Diapositiva numero 58
	Diapositiva numero 59
	Diapositiva numero 60
	Diapositiva numero 61
	Diapositiva numero 62
	Diapositiva numero 63
	Diapositiva numero 64
	Diapositiva numero 65
	Diapositiva numero 66
	Diapositiva numero 67
	Diapositiva numero 68
	Diapositiva numero 69
	Diapositiva numero 70
	Diapositiva numero 71

